
Professor in de Ismakogie

ISij verordening van I6 jLtli t916.,,an l-ret ministeric
voor'\\,etenschap en onderzoek van de bondsrepu-
bliek Oostenrijk is aan mevrou\v Anne Seidel.
schoonheidss|ecialiste te §íenen, de titel }rrofessor
in de isrnakogie verleend. De oorkonde werd haar
op 18 oktober jl. door de betrokken minister over-
hand igd.
Deze professorstitel mag de kroon op een levens-
u,erk heten.
In cle internationale kosrnetische vaku,ereld, zowel
als irr andere takken r.an het gebied der 1.rsfy1x6-

tische gezondheidszorg u'orden Anne Seidel en Is-
nrakogie doorgaans in één adern genoemd.
Ismakogie u,erd dour Anne Seiclel. na jareniange
diepgaande spierbiologische- en dzrarmee san:en-
Irangende stuciies. ten glrnste van de kosn-retiek in
het leven geroepen. in 197i u,erd de ismakogie (op
zichzelf een fantasieu'oord) door CIDESCO aange-
nonren als de nieuu,e be*,egingsleer in de psycho-
somatische kosr.r.retiek, resp. de Ganzheitskosmetik.
Het doel van de isn'rakogie is de schoonheiclsLrevor-
dering van de geéle\ren gezichts- en lichaamsvorrrlen,
door rniddel van een harmonisch samenspel tussen
alle sirieren van de du,,arsgestreepte musculatuur,
zoals deze door de ordening i,an de natuurset is

gege\.en. De gedacl'rte, die aar.r de ontrvikkeJ.ing van
Ce ismakogische oefeningen ten grondslag lag was,
dat hel menseli.jke r.ocrkomen in hoge mate n,ordt
gevormd door zij n houding. zou,ei de uiterlijke als
tle innerlijke. De beoefening van het natuurlijke
r-t-tuscularre samenspel zou derhalve vocr de mens
een \\,eÉl openen on-i zijn vitaliteit en de har-
monie r.an iicl'rrem en éaeest zo lang n-rogelijk te
beu,aren. ofu,el terug te vinden. \07e1nu, hij die dit
sirierenspel in phl.siologische zin rvil verstarrn, be-

grij pt ook dat de isrnakogische oeferrir.rgen aflopen
volgens de r.ratuurlijke u,etn-ratigheicl. Dit betekent,
dat zij nooit overrekkingen er.r hypertonisering r.er-
oorzaken, rnaar ook nooit verslapping en r.erder, dat
ze zó logisch zijn opgebouu,d, dat ieclereen er o1r

elke leeftijd zonder or.erdreven ir-rspanning mee kan
begir-rnen.

In. l'ret ,Trainingsbuch fiir Schijnheit und Gesurrdheit'
schrijft Dr. med. Edith Lauda, die zelf een fen.ente
praktisante van de ismakogie-n-rethodiek is, onder
meer het volgende: ,Ismakogie verster.igt de con-
touren, breekt vet af, zet de peristaltiek aan, bevor-
dert de l'ratrrgroei. *,erkt optimaal op de l.rartactie en
maakt het lichaam vrij in zijn ben,egingen en veeÍ-
krachtig. Niet alleen mimiscl-re rimpels kunnen
u,orden bestreden, maar ook hangn,angen, onderkin,
1-rangborsten en te kleine borsten, panniculose en
zelfs platvoeten. u,ant mevr. Seidel zegt: Àlles is
met ailes verbonden. Ismakogie leidt daarenboven
tot de meest guÍrstige ontplooiing van de eige n

persoonlijkheid tot levenszekerl'reid en levensbiij-
he id'.
Anne Seidel, collega en nu professor in de Ismako-
gie: Bij de vele gelukwensen dre zlj zeker uit alle
delen van de q,ereld met deze onderscheiding heeft

'ontvangen lijkt een woord r.an respekt en waar-
dering van de Nederlandse collegae in Esthéticienne
zeker op zijn plaats. L. KLAPHAAK 28
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